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Vzhladom na nevyhovujuci technicky stav budovy - nedostatocné

tepelnoizolacné vlastnosti obvodovych kons$trukcii (obvodovy plast, strecha
a vyplne otvorov) - sa navrhuju prislusné stavebné prace z dévodu zvySovania
energetickej uc€innosti budovy centra volného ¢asu.

Zastavana plocha: 807.54 m2
Obstavany priestor: 5960.00 m3
Plocha fasady, ostenia, rimsa: m2

Plocha sokla: m2

Plocha stropu pod krovom: m2

Vramci zvySovania energetickej Uu€innosti budovy sa navrhuje
zateplenie fasady, stropov modernymi technolégiami a vymena vyplni
otvorov.

V suvislosti so zateplenim obvodovych stien je nutné vymenit aj
klampiarske konstrukcie, preverit funkénost’' resp. vykonat reviziu
bleskozvodnej sustavy.

Navrh rekonstrukcie fasady

Zateplenie obvodového plasta sa ma vykonat pri starSich budovach ako
suCast komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a obnovy. V zavislosti na
vlastnostiach pbévodnej kons$trukcie sa navrhuje prislusna hrubka tepelnej
izolacie. Rbéznou urovnou tepelnoizolacnych vlastnosti su zabezpeCované aj
rozdielne efekty najma v oblasti Uspor tepla pri vykurovani.

Tepelna ochrana a celkova energeticka naroCnost budovy ako celku su
v priebehu Zivotnosti ovplyviiované postupnym vyvojom technickych
poziadaviek aim zodpovedajucej aplikacie novych tepelnoizolacnych
materialov a systémov. Takmer vSetky budovy postavené v minulosti maju
nevyhovujuce tepelnotechnické vlastnosti.

ZvysSovanie energetickej ucinnosti budovy centra volného Casu je mozZné
dosiahnut’ zlepSenim tepelnej ochrany dodatoénym zateplenim. Zateplovanie
je subor technickych opatreni na obalovych konstrukciach budovy, pri ktorom
sa zabudovanim pridavnych vrstiev vratane tepelnoizolacnej vrstvy maju
zlepsit tepelnotechnické vlastnosti objektu.

V naSich klimatickych podmienkach je jednoznacne vhodné iba zateplovanie
zvonka. Zateplenim zvonka sa prekryju vSetky tepelné mosty a znizi sa



teplotné namahanie nosnych konstrukcii. Nosna konstrukcia sa dostava
celoro¢ne do pbésobenia kladnych teplét.

Pri zatepleni obvodovych stien zvnutra — v naSom pripade sa neodporuca - su
inym rezimom namahané stavebné konstrukcie v oblasti stykov obvodového
plasta a vnutornych konsStrukcii (stropy, steny). Zatepfovanie budovy zvnutra
modze spdsobit na vonkajSom povrchu vznik dalSich trhlin. Oby¢€ajne dochadza
ku kondenzacii vodnej pary na rozhrani zateplenia a pévodného vnutorného
povrchu resp. v okrajovych Castiach (v kutoch), a najma na poslednom podlazi
vznikaju plesne.

Pre fasadu navrhujeme kontaktny zateplovaci systém z vonka, ktory
tvori izolaéna fasadna doska z mineralnej viny hriubky 160mm, pre sokel
sa navrhuje doska XPS hr. 160 mm a kontaktny zateplovaci systém
z mineralnej viny hr. 20 mm pre konstrukcie (rimsa strechy) a pre
ostenia.

Jedna sa o izolaény material z mineralnej viny spajanej umelou zivicou,
ktory je v celom priereze hydrofobizovana. I1zolaéné dosky su uréené na
tepelnu, zvukovu a protipoziarnu izolaciu fasad z exteriérovej strany
kontakthnym sp6sobom s naslednou povrchovou upravou.

Navrh rekonstrukcie a skladby tepelnej izolacie, povrchovej upravy
fasady:

-oCistenie a odstranenie nerovnosti na fasade

-osadenie tepelnoizolatného materialu, fasadne dosky z kamennej viny

prislusnej hrubky

-penetracny nater fasady

-povrchova uprava fasady, tenkovrstvova akrylatova omietka

Skrabana 2,0 mm vo farbe podla vykresovej Casti tejto PD

Sokel bude opatreny doskami XPS hr.160 s naslednou povrchovou
upravou.

Hlavhym dévodom pre zateplenie budovy je uspora energie potrebnej
na vykurovanie. Kontaktny zatepfovaci systém je moderny systém zloZeny
z fasadnych izolacnych dosiek s kone¢nou povrchovou upravou.

Strechy a stropy pri starSich stavebnych objektoch su kritickym miestom
z uniku tepla z budovy. Budova centra volného €¢asu v obci Jarabina vykazuje
velké tepelné straty aj cez stropnu konstrukciu.

Pri volbe systému zateplenia je jednou z najddlezitejSich otazok navratnost
finanCnych nakladov. Velmi ddlezitym faktorom v tomto pripade je obdobie,
za ktoré sa zatepfovaci systém ,zaplati“ uSetrenymi finanénymi prostriedkami
za kurenie. Pri rieSeni otazky o navratnosti prostriedkov investovanych do
zateplenia strechy je vyznamny aj udaj, o kolko sa zateplenim podari znizit
tepelné straty. Pritom je podstatné, aby izolatna vrstva nebola prerusovana,
teda aby sa vylucili akékolvek tepelné mosty.

Vychadzajuc z uvedenych skuto€nosti a faktov bola navrhnuta rekonstrukcia
drevenej stropnej konstrukcie z interiérovej strany.

Strechy a stropy pri starSich stavebnych objektoch su kritickym miestom
z uniku tepla z budovy. Budova centra volného ¢asu v obci Jarabina vykazuje
velké tepelné straty aj cez stropnu konstrukciu (plocha strechy: m2).



Pre tepelnu izolaciu stropu navrhujeme zateplovaci systém zo strany
krovu, ktory tvori tepelnoizolacna doska z mineralnej viny hrubky
350mm.

Navrh rekonstrukcie skladby tepelnej izolacie zb stropu:

- oCistenie povrchu stropu

- poloZenie parozabrany + ochrannej geotextilie

- osadenie tepelnoizolacného materialu z mineralnej viny, hr. 350 mm

Navrh rekonstrukcie skladby tepelnej izolacie ocelovej konstrukcie:

- uloZenie parozabrany

- osadenie tepelnoizolatného materialu medzi ocelové vazniky z mineralne;j
viny, hr. 350 mm

Vzhfadom na skutoCnost, Ze teply vzduch stupa prirodzene hore,
poziadavky na tepelny odpor strechy su vacSie ako na obvodové steny,
pricom podiel strechy na energetickej naro€nosti vykurovania budov tvori 5 az
15 %.

Znacny vplyv na velkost tohto podielu ma aj rok vystavby budovy a jej tvar.
Pri zatepleni stropu sa dosiahne nielen zniZenie tepelnych strat, ale aj uspora
energie a zvysenie vnutornej povrchovej teploty stropu.

Zateplenim sa obmedzi aj kondenzacia vodnych par, ochrana konS$trukcie
strechy pred vykyvmi teplét a v neposlednom rade aj ochrana Zivotného
prostredia.

Vymena okien a dveri

Oknami skuto¢ne unikad viac tepelnej energie apreto ku komplexnej
rekonstrukcie a obnove objektu patri aj vymena okien. Navrhuju sa plastové
okna vyrabané z kvalitnych 7 komorovych profilov s izolaénym trojsklom. Pri
ich vyrobe sa pouziva vysokokvalitny PVC material odolny vocCi
poveternostnym vplyvom, ktory je tvarovo a farebne stabilny.

Plastové okna ponukaju tieto vyhody:

-zdokonalena tepelna izolacia

-7 komorova technoldgia

-moderny dizajn

-rbzne dekory a farebné varianty

-tepelna a zvukova izolacia a zvySenie bezpecnosti vdaka hibSej drazke pre
sklo

-lepSia statika

-optimalizovany priebeh izotermickych kriviek

-nenaroc¢na montaz

Vysokokvalitny PVC material garantuje stabilitu, funkénost a Zivotnost
plastovych okien. V mnohych ekologickych Studiach o PVC boli dokazané
silné stranky tohto materialu oproti inym surovinam. Hodnoty su hlavne v dlhej
zivotnosti plastovych okien, starostlivosti o tento material a taktiez v
neobmedzenych moznostiach recyklacie. Celoobvodové kovanie sa
Standardne dodava so Strbinovym vetranim (mikroventilacia). Zasklenie je



rieSené izolacnym troj. VonkajSie parapety budu plastové. Dokonale utesnené
okna zabraruju neziaducemu uniku tepla.

PoCet okien adveri, ich konstrukéné rieSenie, rozmery atvar je
zdokumentovany vo vykresovej ¢asti tejto PD.

Tato projektova dokumentacia je vypracovana na urovni projektu
stavby pre ucCel zabezpeCenia stavebného povolenia resp. ohlasenie
stavebnych uprav a realizaciu stavby.

V projekte su zdokumentované prislusné stavebné prace a upravy
suvisiace so zvySovanim energetickej ucinnosti budovy centra vofného ¢asu v
obci Jarabina.



