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Suhrnna technicka sprava
Identifikacné udaje
Udaje o stavbe

Nazov stavby : ~ ZVYSOVANIE ENERGETICKEJ UCINNOSTI
BUDOVY CENTRA VOLNEHO CASU
Miesto stavby: Jarabina, €. parcely: 6, 8/1

Okres: Stara Lubovna
Investor: Obec Jarabina
Stupen PD: Projekt stavby pre stavebné konanie

Udaje o spracovatelovi projektu

Projektant: Ing.arch. Ing. Jan Kovac
Vypracoval: Ing.arch. Ing. Jan Kovac, Ing. Timea Kralikova

Popis skuto¢ného stavu
Charakteristika a ucel stavby

Poloha stavby je dokumentovana na prilozenom situatnom vykrese.
Predmetny objekt bol postaveny v 80-tych rokoch minulého storo€ia. Budova
sa nachadza v obci Jarabina. Objekt je pristupny zo Statnej cesty lll. triedy C.
3121. Budova je napojena na inzinierske siete samostatnymi pripojkami.
Vzhfadom na nevyhovujuci technicky stav budovy - hlavne obvodovy plast a
strecha - sa navrhuju prislusné stavebné prace z dovodu zvySovania
energetickej uc€innosti budovy centra volného ¢asu.

Vykurovanie jednotlivych priestorov je rieSené ustrednym vykurovanim.
Zdrojom tepla su 3 ks plynové kotle. V ramci zvySovania energetickej u€innosti
stavby je navrhnuta modernizacia ustredného vykurovania. PodrobnejSie vid.
samostatna &ast PD Ustredné vykurovanie.

Vetranie priestorov budovy je zabezpeCené prirodzenym spésobom ( okna
a dvere).

Splaskoveé odpadové vody z priestorov socialneho prisluSenstva su odvadzané
do verejnej kanalizacie obce. Dazdové streSné zvody strechy su ukoncené
nad terénom. Dazdové vody su vsakované cez vytvorené zelené plochy do
podlozia.

Objekt je napojeny na verejny vodovod vodovodnou pripojkou cez vodomernu
Sachtu. Objekt je zasobovany pitnou a poziarnou vodou z verejného
vodovodu. Potrebné mnozstvo poziarnej vody je zabezpecCené z verejného
vodovodu. Zasobovanie elektrickou energiou je rieSené z miestnej NN siete
obce prostrednictvom existujucej elektrickej pripojky.



2.2 Zakladné udaje modernizacie a rekonstrukcie stavby

3.

4.1

Zastavana plocha: 807.54 m2
Obstavany priestor: 5960.00 m3
Plocha fasady, ostenia, rimsa: m2

Plocha sokla: m2

Plocha stropu pod krovom: m2

Prehlad vychodiskovych podkladov

— Zameranie skuto¢ného stavu stavby
— Konzultacia s investorom
— Pracovné studia rieSenia
— Kobpia pozemkovej mapy
— Obhliadka miesta stavby
— Projekt skuto¢ného stavu

Navrhnuta modernizacia a rekonstrukcia stavby

Koncepcia architektonického a dispozicného rieSenia vychadza zo snahy
o vytvorenie kompozi¢ne vyvazeného celku.

V ramci stavebnych prac pre zvySovanie energetickej u€innosti budovy centra
volného Casu sa navrhuje zateplenie fasady a stropu modernymi
technolégiami a vymena pévodnych drevenych vyplni otvorov na nové
plastové.

Rekonstrukcia a zateplenie fasady

Zateplenie obvodového plasta sa ma vykonat pri starSich budovach ako
suCast komplexnej rekonstrukcie, modernizacie a obnovy. V zavislosti na
vlastnostiach pbévodnej konstrukcie sa navrhuje prislusna hrubka tepelnej
izolacie. Rbéznou urovnou tepelnoizolacnych vlastnosti su zabezpeCované aj
rozdielne efekty najma v oblasti Uspor tepla pri vykurovani.

Tepelna ochrana a celkova energeticka naroCnost budovy ako celku su
v priebehu Zivotnosti ovplyviiované postupnym vyvojom technickych
poziadaviek aim zodpovedajucej aplikacie novych tepelnoizolacnych
materialov a systémov. Takmer vSetky budovy postavené v minulosti maju
nevyhovujuce tepelnotechnické vlastnosti. Vysoku spotrebu tepla atym aj
naklady na vykurovanie su zvyseneé.

ZvySovanie energetickej ucinnosti budovy centra vofného Casu je mozné
dosiahnut’ zlepSenim tepelnej ochrany dodatoénym zateplenim. Zateplovanie
je subor technickych opatreni na obalovych konstrukciach budovy, pri ktorom
sa zabudovanim pridavnych vrstiev vratane tepelnoizolacnej vrstvy maju
zlepsit tepelnotechnické vlastnosti objektu.

V naSich klimatickych podmienkach je jednoznacne vhodné iba zateplovanie
zvonka.



4.2

Zateplenim zvonka sa prekryju vsSetky tepelné mosty a znizi sa teplotné
namahanie nosnych kons$trukcii. Nosna kon$trukcia sa dostava celoroCne
do pdsobenia kladnych teplot.

Pri zatepleni obvodovych stien zvnutra — v nasom pripade sa neodporuca sa -
su inym rezimom namahané stavebné konStrukcie v oblasti stykov
obvodového plasta a vnutornych konStrukcii (stropy, steny). Zateplovanie
budovy zvnutra méze spdsobit na vonkajSom povrchu vznik dalSich trhlin.
Obycajne dochadza ku kondenzacii vodnej pary na rozhrani zateplenia a
poévodného vnutorného povrchu resp. v okrajovych c¢astiach (v kutoch)
vznikaju plesne.

Pre fasadu navrhujeme kontaktny zateplovaci systém z vonka, ktory
tvori izolaéna fasadna doska z mineralnej viny hrubky 160mm, pre sokel
sa navrhuje doska XPS hr. 160 mm a kontaktny zateplovaci systém
z mineralnej viny hr. 20 mm pre konstrukcie (rimsa strechy) a pre
ostenia.

Jedna sa o izolaény material z mineralnej viny spajanej umelou zivicou,
ktory je v celom priereze hydrofobizovana. 1zolaéné dosky su uréené na
tepelnu, zvukovu a protipoziarnu izolaciu fasad z exteriérovej strany
kontaktnym sp6sobom s naslednou povrchovou upravou.

Navrh rekonstrukcie a skladby tepelnej izolacie, povrchovej upravy
fasady:

-oCistenie a odstranenie nerovnosti na fasade

-osadenie tepelnoizolatného materialu, fasadne dosky z kamennej viny

prislusnej hrubky

-penetracny nater fasady

-povrchova uprava fasady, tenkovrstvova akrylatova omietka

Skrabana 2,0 mm vo farbe podla vykresovej Casti tejto PD

Sokel bude opatreny doskami XPS hr.160 s naslednou povrchovou Upravou.
Hlavhym dévodom pre zateplenie budovy je uspora energie potrebnej
na vykurovanie. Kontaktny zatepfovaci systém je moderny systém zloZeny
z fasadnych izolacnych dosiek s kone¢nou povrchovou upravou.

Rekonstrukcia a zateplenie stropu

Strechy a stropy pri starSich stavebnych objektoch su kritickym miestom
z uniku tepla z budovy. Budova centra volného ¢asu v obci Jarabina vykazuje
velké tepelné straty aj cez stropnu konStrukciu.

Pri vofbe systému zateplenia je jednou z najdélezitejSich otdzok navratnost
financnych nakladov. Vefmi dblezitym faktorom v tomto pripade je obdobie,
za ktoré sa zatepfovaci systém ,zaplati“ uSetrenymi finanénymi prostriedkami
za kurenie.

Pri rieSeni otazky o navratnosti prostriedkov investovanych do zateplenia
strechy je vyznamny aj udaj, o kolko sa zateplenim podari znizit' tepelné
straty. Pritom je podstatné, aby izolacna vrstva nebola preruSovana, teda aby
sa vylucili akékolvek tepelné mosty.

Vychadzajuc z uvedenych skuto€nosti a faktov bola navrhnuta rekonstrukcia
Zb stropnej konstrukcie a ocelovej nosnej konstrukcie zo strany krovu.



Navrh rekonstrukcie skladby tepelnej izolacie zb stropu:

- oCistenie povrchu stropu

- polozenie parozabrany + ochrannej geotextilie

- osadenie tepelnoizolaéného materialu z mineralnej viny, hr. 350 mm

Navrh rekonstrukcie skladby tepelnej izolacie ocelovej konstrukcie:

- ulozenie parozabrany

- osadenie tepelnoizolaéného materialu medzi ocelové vazniky z mineralne;j
viny, hr. 350 mm

Vzhladom na skutoCnost, Ze teply vzduch stupa prirodzene hore, poziadavky
na tepelny odpor strechy su vacSie ako na obvodové steny, priCom podiel
strechy na energetickej narocnosti vykurovania budov tvori 5 az 15 %.

Znacny vplyv na velkost tohto podielu ma aj rok vystavby budovy a jej tvar.
Pri zatepleni stropu sa dosiahne nielen zniZenie tepelnych strat, ale aj uspora
energie a zvysenie vnutornej povrchovej teploty stropu.

Zateplenim sa obmedzi aj kondenzacia vodnych par, ochrana kons$trukcie
strechy pred vykyvmi teplét a v neposlednom rade aj ochrana Zivotného
prostredia.

4.3 Vymena okien a dveri

Oknami skutoCne unika viac tepelnej energie apreto ku komplexnej
rekonstrukcie a obnove objektu patri aj vymena okien. Navrhuju sa plastové
okna vyrabané z kvalitnych 7 komorovych profilov s izolanym trojsklom. Pri
ich vyrobe sa pouziva vysokokvalitny PVC materidl odolny vodi
poveternostnym vplyvom, ktory je tvarovo a farebne stabilny.

Plastové okna ponukaju tieto vyhody:

-zdokonalena tepelna izolacia

-7 komorova technoldgia

-moderny dizajn

-rdzne dekory a farebné varianty

-tepelna a zvukova izolacia a zvySenie bezpecnosti vdaka hibSej drazke pre
sklo

-lepSia statika

-optimalizovany priebeh izotermickych kriviek

-nenaro¢na montaz

Vysokokvalitny PVC material garantuje stabilitu, funkénost a Zivotnost
plastovych okien. V mnohych ekologickych Studiach o PVC boli dokazané
silné stranky tohto materialu oproti inym surovinam. Hodnoty su hlavne v dlhej
zivotnosti plastovych okien, starostlivosti o tento material a taktiez v
neobmedzenych moznostiach recyklacie .Celoobvodové kovanie sa
Standardne dodava so Strbinovym vetranim (mikroventilacia). Zasklenie je
rieSené izolatnym trojsklom. VonkajSie parapety budu plastové. Dokonale
utesnené okna zabranuju neziaducemu uniku tepla.

PocCet okien adveri, ich konstrukéné rieSenie, rozmery atvar je
zdokumentovany vo vykresovej ¢asti tejto PD.



5. Vplyv na zivotné prostredie a horninové prostredie
51  Zivotné prostredie

Zivotné prostredie nebude realizaciou prac negativne ovplyvnené. Upravy na
objekte su vo vSetkych svojich désledkoch navrhnuté na principe maximalnej
ochrany zivotného prostredia najma v jeho zloZzkach ochrany véd a podzemia.
PoCas vystavby nevznikaju Ziadne odpady a latky ktoré ovplyviuju alebo
ohrozuju kvalitu jednotlivych zloziek zivotného prostredia. Budu zabezpecené
vSetky opatrenia, aby nemohlo déjst kohrozeniu a zhorSeniu kvality
podzemnych vod.

Vykurovanie jednotlivych priestorov je rieSené ustrednym vykurovanim.
Zdrojom tepla su 3 ks plynové kotle. V ramci zvySovania energetickej ucCinnosti
stavby je navrhnutd modernizacia ustredného vykurovania. PodrobnejSie vid.
samostatna cast PD Ustredné vykurovanie.

Vykurovanie jednotlivych priestorov je rieSené ustrednym vykurovanim.

Zdrojom tepla su 3 ks plynové kotle. V ramci zvySovania energetickej ucinnosti
stavby je navrhnutd modernizacia ustredného vykurovania. PodrobnejSie vid.
samostatna ¢ast PD Ustredné vykurovanie. Novy zdroj znedistenia sa bude
vySpecifikované v &asti PD Ustredné vykurovanie. V suvislosti s realizaciou
predmetného zameru k vyrubu stromov neddjde. Uzemie sa nenachadza
v chranenej vodohospodarskej alebo inej chranenej oblasti.
V lokalite planovanej €innosti sa nenachadzaju kulturne pamiatky, chranené
uzemia, historické pamiatky ani archeologicky vyznamné oblasti. Posudzované
uzemie sa zaraduje do klimatickej oblasti teplej, okrsok teply, mierne suchy
s chladnou zimou. Nenachadzaju sa tu mociare, rieky, jazera a pod.

Kategorizacia odpadov vznikajucich stavbou a uzivanim objektu podla vyhlasky
MZP SR ¢&. 365/2015 Z. z., ktory ustanovuje kataldg odpadov o zneni
neskorsich noviel:

a/ po dobu vystavby:

cislo druh odpadu mnoZstvo mj. Kategoria

10 11 03 odpadové viaknité materialy na baze skla 0]
Odrezky viaknitej tepelnej izolacie 0.1 t

1501 01 obaly z papiera a lepenky (0]
Karténové a papierové obaly 0.3 t

1501 02 obaly z plastov 0]
Ovinovacie félie, plastové obaly 0.3 t

17 01 01 betdn 0]
Viyburané komunikacie 0.2 t

17 01 02 tehly 0]
Odpad z prirezov tehloblokov 0.4 t

17 01 03 obkladacky, dlaZdice keramika (0]
Odrezky obkladov a dlazieb 0.6 t

17 02 01 drevo 0]



Odrezky z drevenych atyp. debneni, obaly 2.8 t

Vyrub stromov a krikov 0.5 t

17 04 05 Zelezo, ocel o
Odrezky zamoc. a klampiarskych vyrobkov 0.2 t

17 05 06 vykopova zemina iné ako uvedené v 17 05 05 0]
vykopana zemina zakladov a inz. Sieti 2.0 m3

17 09 04 zmieSané odpady stavieb a demolacii iné (0]
ako uvedené v 17 09 01, 1709 02 a 17 09 03
Odpad zo stavebnej ¢innosti, (Cistenie stavby) 8.5 t

b/ poCas prevadzky:

200301 Zmesovy komunalny odpad )
predpokl. mnoZstvo cca 24 m® /rok

Odpady budu zneSkodnované na skladke prislusnej triedy v zmysle platnej
legislativy. Generalny dodavatel stavebnych prac bude postupovat rovnako aj
pri likvidacii stavebného odpadu .

6. Bezpecnost’ a ochrana zdravia
Opatrenia z hladiska bezpeCnosti prace a ochrany zdravia zabezpecCi
zhotovitel prac. Od zacCiatku prac musi byt na stavenisku zaistena bezpecnost

a ochrana zdravia vSetkych pracovnikov. Stavenisko musi byt ohradené
a zabezpecené proti vstupu nepovolanym osobam.

7. Clenenie stavby

Stavba sa necleni na objekty.

8. Vecné a ¢asové vazby na okolie

Stavba nema Ziadne vazby na okolitu vystavbu a iné investicie.

9. Prehlad uzivatelov

Uzivatelom objektu bude Obec Jarabina.
10. Termin zahajenia a ukoné€enia prac (predpoklad)

Zahajenie prac: 08/2019
Ukoncenie prac: 08/2020



11. Zaver

Tato projektova dokumentacia je vypracovana na urovni projektu stavby
pre uCel zabezpecenia stavebného povolenia resp. ohlasenie stavebnych uprav
a realizacie stavby.

V projekte su zdokumentované prislusné stavebné prace a upravy suvisiace so
zvySovanim energetickej ucinnosti budovy centra volného €asu.

Siroka moznost volby kone&nych povrchovych Uprav poskytuje nielen moznost
individualneho stvarnenia fasady, ale zaroven aj dlhodobu ochranu fasady resp.
strechy voCi pésobeniu poveternostnych vplyvov.

Zateplenim v ramci stavebnych prac pre znizenie energetickej narocnosti budovy
sa okolo budovy vytvori ochranna vrstva s minimalnym mnozstvom tepelnych
mostov.

Tym sa suCasne znizuje riziko zrazania vodnych par na vnutornej strane
obvodovych stien a nasledny vznik plesni. Zateplovaci systém chrani pévodnu
stavebnu konstrukciu pred nepriaznivymi vplyvmi pocasia, ¢o predlzuje Zivotnost
budovy.

Sucastou projektovej dokumentacie nového stavu je aj podrobny polozkovity
rozpoCet a vykaz vymer ako podklad pre vyber zhotovitefa v ramci sutaze.



